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#Zaczynam Od Siebie 11 maja Dzieh bez Smiecenia

Do 2021 roku ze sklepow znikng plastikowe jednorazéwki (patyczki higieniczne, plastikowe widelce, noze, tyzki,
talerze, stomki, mieszadetka do napojoéw, patyczki do balonéw, pojemniki do zywnosci i styropianowe kubeczki).
Dodatkowo do 2025 r. co najmniej 55 proc. odpaddéw komunalnych (pochodzacych z gospodarstw domowych i
przedsiebiorstw) bedzie musiato zostaé poddanych recyklingowi, a cel ten w kolejnych latach bedzie dalej
wzrastat. Ostatnie dane GUS wskazuja, ze w 2017 r. byto to nieco ponizej 27%[1]. Powyzsze zmiany nie bedg
mozliwe jesli producenci nie bedg ekoprojektowaé, a konsumenci nie zmienig swoich nawykéw tak, by poprawnie
segregowac i nie generowac niepotrzebnych odpaddw.

Dlatego tegoroczna XIlI edycja Dnia bez Smiecenia odbywa sie pod hastem #ZaczynamOdSiebie. W ten sposéb
zachecamy, aby kazdy podjat proste dziatania, ktére ograniczg ilos¢ odpadoéw trafiajacych na sktadowiska, lub co
gorsza do $rodowiska. PrzygotowaliSmy serie elektronicznych Kartek, ktére zawierajg wskazowki - jak prostymi
zmianami mozemy zmniejszy¢ nasz negatywny wptyw na srodowisko.

Po pierwsze UNIKAM. Podczas kampanii bedziemy zacheca¢ do rezygnacji z produkiéw jednorazowego uzytku,
kupowania rzeczy bez zbednych/nadmiernych opakowan, korzystania z pojemnikéw wielokrotnego uzytku.

Po drugie PLANUJE. Tu bedziemy zacheca¢ odbiorcow kampanii do przemys$lanych zakupdw, planowania
najblizszego menu oraz przygotowywania potraw z wykorzystaniem produktow, ktére mamy juz w lodéwce.

Po trzecie SEGREGUJE. W wigkszo$ci gmin obowigzuje zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska
system segregacji odpadéw, jednak mieszkancy wcigz majg z nig problemy. Podczas prowadzonych dziatan
bedziemy zwracali uwage na odpady, kt6re sprawiajg nam najwieksze trudnosci.

Po czwarte WYKORZYSTUJE. Tym przekazem chcemy zwréci¢ uwage odbiorcow, ze wiele wyrzucanych przez
nas odpadéw mogtoby zosta¢ jeszcze wykorzystanych. Bedziemy zacheca¢ do sprzedawania i oddawania
niepotrzebnych przedmiotow oraz wykorzystywania réznych rzeczy na nowo.

Chcemy aby Dzien bez Smiecenia byt impulsem do dziatania, dlatego jak co roku zapraszamy gminy,
przedsiebiorcéw, oraz placowki o$wiatowe, do podejmowania wtasnych inicjatyw np. konkurséw, warsztatow,
pogadanek wpisujacych sie w zalozenia kampanii oraz dofgczenia do nas na Facebooku:
www.facebook.com/dzienbezsmiecenia , korzystania z ciekawych infografik, filmikéw i innych materiatow
edukacyjno-informacyjnych przygotowanych przez Rekopol i dostepnych na www.dzienbezsmiecenia.pl.

Jak mozesz wiaczy¢ sie do akcji?
Powiedz wszystkim, ze juz po raz 13 rusza Dzien Bez Smiecenial

Od 7 maja do 5 czerwca na Facebook'u Dzien Bez Smiecenia beda pojawiaé sie elektroniczne Kartki.
Zapraszamy do polubienia strony i dzielenia sie tresciami na prywatnych profilach.

https://www.facebook.com/dzienbezsmiecenia/

11 maja na Facebooku Dzieri Bez Smiecenia bedzie miata premiere elektroniczna Kartka, ktéra chcemy
sprawdzi¢ ile oséb deklaruje, ze chce zmian w opakowaniach produktow tak, by staly sie tatwiejsze do
ponownego przetworzenia. Jestesmy gotowi na Eco Design.

Bedziemy w ten sposéb zacheca¢ producentdw do spojrzenia na swoje opakowania pod wzgledem ich
ekologicznego zréwnowazenia i sprawdzimy ile oséb chce takich zmian.

Pobierz kartki ze strony www.dzienbezsmiecenia.pl i opublikuj na wifasnych stronach internetowych i
intranetowych, na Facebooku z #ZaczynamOdSiebie.

strona 1/2


http://www.facebook.com/dzienbezsmiecenia
http://www.dzienbezsmiecenia.pl
https://www.facebook.com/dzienbezsmiecenia/
http://www.dzienbezsmiecenia.pl

Poza kartkami dostepne sa réwniez gry - zachecamy do zabawy w szkotach, pracy, jak rowniez w domu z
rodzing. Wspdlna rozrywka jest Swietnym otwarciem do rozmowy o ekologii. Zachecamy réwniez do
organizowania dziatah ekologicznych (warsztaty, szkolenia, pikniki, konferencje) miedzy 6 maja, a 5 czerwca. Na
stronie www.dzienbezsmiecenia.pl znajdziesz materialy edukacyjne i ciekawostki, ktére pomogg zaaranzowaé
wiasne inicjatywy. Jesli poinformujesz nas o swojej inicjatywie - umiescimy ja na naszej stronie oraz na
Facebooku.

Zapraszamy do dzielenia sie zdjeciami - mozesz wstawi¢ swoje zdjecie na Facebook Dzier Bez Smiecenia lub na
prywatny profil z hashtagiem #ZaczynamOdSiebie.

Warto aktywnie bra¢ udziat w akcji, dzieli¢ sie wiedzg i organizowaé wtasne inicjatywy. Wszyscy zaangazowani
zostang nagrodzeni specjalnym certyfikatem uczestnictwa.

Aby byé na biezagco warto polubi¢ strone Dzien Bez Smiecenia na Facebook’u
https://www.facebook.com/dzienbezsmiecenia/

Przygotowaliémy wiele wskazéwek - jak prostymi krokami kazdy z nas moze pozytywnie wptynaé na stan
naszego Srodowiska.

Wiacz sie do akcji przez wiasne inicjatywy lub opublikuj elektroniczne Kartki i wspélnie z nami - Zacznij Od Siebie!
#ZaczynamOdSiebie

Koordynator Projektu:

Monika Wyciechowska

Rekopl Organizacja Odzysku Opakowan S.A.
m.wyciechowska@rekopol.pl

[1] GUS, Ochrona Srodowiska 2018 https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-
energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-2018,1,19.html
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